
 
 
 

〜新任医師のご紹介〜 

たちばな台クリニックにリウマチ科 医師 柳川 明先⽣が着任しました 

＜柳川医師よりご挨拶＞ 
1 月よりたちばな台クリニックで勤務しております、リウマチ科 柳川です。

よろしくお願いいたします。私は、昭和 54 年より膠原病及びその類緑疾患

を聖マリアンナ医科大学病院で診て参りました。膠原病は、関節リウマチ、

全身性エリテマトーデス、皮膚筋炎（多発筋炎）、強皮症、多発動脈炎の 5

つがあります。類縁疾患には、シェーグレン症候群、ベーチェット病、リウ

マチ性多発筋痛症等があります。この中で、最も多いのが関節リウマチで

あり、その発症メカニズムに

ついて説明します。図の左

の通り正常関節は構成され

ていますが、何らかの機転

で関節滑膜が異常に増殖し、関節内の軟骨や骨を破壊します。

そして、リウマチ因子を作製し、血行に乗って全身の関節にリウ

マチ因子がばらまかれ、多発性関節炎になります。過去には、リ

ウマチに対して強力に効果を発揮する薬はありませんでしたが、

現在は生物学的製剤ヤジャック阻害薬といった強力に効果を出

す薬が開発され、臨床に使用されており、変形を来たす患者さ

まも少なくなってきております。お困りのことご心配のことなどあ

りましたらお気軽にご相談ください。 

やさしい医学講座 

【花粉症の⽬薬 コンタクトレンズを装⽤している場合は？】 
コンタクトレンズを装用している方から、花粉症の目薬はそのまま点眼できるかと

の質問を受けることがあります。目薬に入っている防腐剤が塩化ベンザルコニウム

の場合はコンタクトレンズを装用したまま点眼できません。基本的にはコンタクトレン

ズを外し、点眼し５～１０分後に装着する。というのがベストな方法です。ですので、

朝コンタクトレンズをつける前と夜はずした後に点眼すると１日２回点眼できます。で

きれば花粉症の時期はめがね又はワンデイタイプのコンタクトレンズをおすすめしま

すが、コンタクトレンズを装用したまま点眼できる点眼薬もありますので、いつでも薬剤師にご相談ください。 

ですが、カラーコンタクトには使えませんのでご注意ください。 

                                                        薬剤師 菊地 信也 

 

 

 

 
✤「病棟で看護師さんが忙しそうで、声がかけづらいです」 

   回答：この度はご不快な思いをおかけし申し訳ありません。日頃から、態度・言葉遣いに関して気を 

つけているところですが、患者さま・ご家族の皆さまへの配慮がおろそかになっており、 

申し訳ございません。今後は、患者さに思いやる看護ができるよう努めてまいります。 
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すこやか キッチン 

しっかり朝食 電子レンジで作るクラムチャウダー 
材料（2 人分） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

成分表示(１人分) 

 
 
 
 
 
 

 

 

                                     管理栄養⼠ ⻑浜 

 

健康教室開催のご案内 
	

４月２６日（水） 「肩こりについて」 

   「健康に役立つ薬剤師マメ知識」 

４月２７日（木） 「コレステロールは悪者？～コレステロールとの上手なお付き合い～」 

場所：たちばな台クリニック ４Ｆ 

時間：10 時から                          是非ご参加ください。 

 

（編集後記） 

 私は花粉症です。いつから花粉症になったのかわからないぐらい、随分前から付き合っています。 

⾃宅に帰り⽬の洗浄をしていますが、とにかく⽬がかゆいです。もう少しの⾟抱です。4 ⽉の健康教室

も「肩こり」がテーマでが、私⾃⾝ 20 代の頃は「私は肩こりになるわけがない」と豪語していたのに・・・・。 

上⼿に体と付き合うことも⼤切ですね。               たちばな台病院 法⼈本部 
 

       医療法⼈社団⼀成会 横浜市⻘葉区たちばな台 2-2-1 

        たちばな台病院          TEL：045-962-3338／FAX：045-962-3172 

        たちばな台クリニック       TEL：045-961-7835／FAX：045-961-7862 

        たちばな台訪問看護ステーション  TEL：045-960-6235／FAX：045-960-6236 

 

あさりの水煮缶 1/2 缶（缶汁も使う） 

じゃがいも 1 個 （100g） 

たまねぎ 1/2 個（80ｇ） 

キャベツ 大 1 枚（60ｇ） 

にんじん 1/2 本（60ｇ） 

しいたけ 1 枚（15g） 

コンソメ 1 個（5ｇ） 

牛乳 カップ 1 杯（200ｃｃ） 

コショウ 少々 

バター・塩 適宜 

エネルギー 180kcal 

たんぱく質 8.4ｇ 

カルシウム 153mg 

鉄分 4.9g 

塩分相当量 1.5g 

作り方 

1. 下ごしらえ：じゃがいも、たまねぎ、にんじんは皮をむき、1cm 角に切る。し

いたけは軸を切り取り、1cm 角に切る。キャベツは 2cm のざく切りにする。 

2. １の材料それぞれを耐熱容器 2 個に半量ずつ入れる。 

3. コンソメ 1/2 個をくずしながら材料の上に振りかける。 

4. あさり 1/2 量を材料の上にのせる。缶汁大さじ 1 杯、水大さじ 1 杯を入れ

てラップをふんわりかける。 

5. 電子レンジ 600W で 4 分加熱する。材料が硬いようであればさらに  

1 分程度加熱する。 

6. 電子レンジから取り出しひと混ぜして、牛乳の半量（100ｃｃ）を入れ、ラップ

をしないで 1 分加熱する。（吹きこぼれに注意。温まれば良い） 

7. コショウ少々をふる。味をみてお好みでバター、塩を少量入れる。 

ワンポイント 

前の晩に 2 のところまで準備

しラップをして冷蔵庫に入れ

ておいて、翌朝仕上げれば時

短になります。 

もう 1 品：残ったあさりは、千切りにした生姜

と、しょうゆ、みりんで甘辛く煮てご飯に混ぜ

れば、あさりの混ぜご飯ができます。 


